GrolSer Kampfgeist und technisch feines Tennis

Die zehnjdhrige Carmen Lehner auf dem Weg zur versierten S

Von Josef Regensperger

Osterhofen. In beeindrucken-
der Weise gewann Carmen Lehner
aus Hengersberg am Sonntag den
Titel der Landkreisjugendmeisterin
bei den Ul4-Midchen. Sie ist kaum
groBler als ithr Racket, mit dem sie
gekonnt und talentiert den kleinen
gelben Filzball behandelt, Wiirde
man aufzihlen, wo Carmen schon
iiberall mit dem Tennisschliger ihr
Konnen gezeigt und Erfolge errun-
gen hat, wiirde man noch lange sit-
zen, Doch sie ist nicht etwa Profi-
sportlerin, Carmen ist zehn Jahre
alt, wohnt in Hengersherg und ist
ein grofies Tennistalent. Zurzeit
spielt sie bei den Ul4-Miadchen in
der Bezirksliga, der hochsten Liga
Niederbayerns.

Carmen ist 2003 geboren und
spielt schon mehr als ein halbes Le-
ben Tennis. Im Mai 2007, also mit
vier Jahren, hatte sie ihr erstes Ten-
nistraining bei threm Heimatverein
TC Hengersberg. Sie fand Gefallen
und viel Spall an dieser Sportart.
Ihre ersten Trainer Simone Berger,
Stephan Jantsch und Alexander
Lehner erkannten das Potenzial,
das in der kleinen Spielerin steckt.
Fiir die Weiterentwicklung ihres
spielerischen Konnens sorgen jetzt
Trainer Roman Preisinger (erster
Vorsitzender des TC Hengersberg)
und Raimund Knogler (Bezirk Nie-
derbavern), bei dem sie dienstags
trainiert.

Ihr erstes Mannschaftsspiel hatte
das kleine Tennistalent im Mai 2008
bei den U8-Midchen. Von 2008 bis
heute reihen sich Erfolge und Titel
aneinander. 2013 konnte sich Car-
men den Titel der Niederbayeri-
schen Meisterschaft der Méadchen
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Bei jedem Ballwechsel ist die 10-jahrige Carmen Lehner motiviert und konzen-

triert.

U10 sichern. Dieser Erfolg kommt
nicht von ungefahr. Neben dem Ta-
lent ist auch kontinuierliches Trai-
ning sehr wichtig. Im Winter hatte
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sie zusatzliches Training bei Chris-
tian Binder in Landau im Nieder-
bavernkader und einmal im Monat
zusatzliches Konditionstraining bei

pitzenspielerin

Stefan Hess, ebenso Niederbayern-
kader. Carmen ist Mitglied im For-
derpool Niederbayern.

Im November 2012 wurde Car-
men bei der Jugendsportlerehrung
+Sporttalent 2012“ der Bayerischen
Sportjugend ,BSJY des Kreises
Deggendorf fur ihre hervorragen-
den Leistungen in der Sportart Ten-
nis in der ,Schlosswirtschaft” in
Moos geehrt. Mit welchem sportli-
chen Ehrgeiz Carmen ihren Sport
betreibt, zeigt ihr Einsatz an diesem
Wochenende. Die Marktmeister-
schaft Hengersberg und Landkreis-
meisterschaft in Osterhofen fanden
an einem Wochenende statt. Am
Freitag hat Carmen insgesamt vier-
einhalb Stunden gespielt und am
Samstag war sie insgesamt {lnf
Stunden auf dem Platz. Bei beiden
Finalspielen am Sonntag um § Uhr
fiir zwei Stunden und um 12 Uhr fiir
zweieinviertel Stunden auf dem
Court. In beiden Wettbewerben war
Carmen die jingste Teilnehmerin,

Als ihre Tennisvorbilder gibt Car-
men Maria Sharapova, Sabine Lisi-
ki, Jo-Wilfried Tsonga und Phillip
Kohlschreiber an, Neben Tennis hat
Carmen noch zahlreiche andere
Hobbys, wie Fullball, Radfahren,
laufen, Basketball, lesen, Wii und
Nintendo DS spielen. Besonders
gern spielt sie mit den Hunden der
Familie,

Carmen Lehner ist durch ihre be-
wundernswerte lduferische Leis-
tung, grofien Kampfgeist und hoch
motiviertes und taktisches Spiel so-
wie ihrer mentalen Stirke auf dem
Weg eine technisch versierte Spit-
zenspielerin  zu werden. Eines
zeichnet sie besonders aus, sie ist
trotz threr Erfolge ein liehenswiir-
diges und sehr nettes Madchen ge-
blieben.



